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ーが、精神科に10年以上勤め、

様の支援をしてきた経験を生

だけではなく妊娠した後、そ

まった後もトータルでサポート た
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し
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c o c o c a r e の
カ ウ ン セ リ ン グ

c o c o c a r e の 特 徴

リン
グ
「当事者」 セが運営するピアカウ
ン です。

自宅からカウンセリングを受けることがで
きますか？

ますか？支払い方法は何があり

すか？妊活や で流産の話でなくても大丈夫

す。来ま

はい、可
はグ

ンリ
全

国 こ

セ
ので
ける

能です。cococareのカウン
オンラインを基本としています

ど からでもカウンセリングを受 こ
とが出

です。

クレジ 振込、PayPay

送金 能

ットカード払い、銀行

決済が可

もちろ した
いこと ださ
い。

ん可能です。他の困りごとや話
など何でもお気軽にお話しく

りま
相「誰に

cococare
はい」な

へ。どんな相談でも承 す。
談すればいいか分から

ちょっとお安い相談料。無理なく続け
やすい価格で自分を労る習慣を。

く」「ゆ 信頼関
係 ま

る 「長く」続けられる
を大切にしてい す。

精神科で10年勤めた精神保健福祉士が
まサポート・ケアしてい す。
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https://cococare.me



カウンセリングについて

ご利用の流れ

予約サ し込みイトにてご予約・お申

LINEやGoogle meetなどの準備

cococareの各SNSのフォローなど

ー

ご予約当日に
ご本人 ただき

カウンセリングスタ ト
様よりご連絡・アクセスい

妊活中 バイスの心のケア、アド

ケア流産・死 フ産等の経験者へのグリー

ケア不妊症・不育症の方の心の

人間関係

恋愛・パートナー

妊娠中のケア

精神疾患 発達障害

社会資源 話し相手

子育て

関係夫婦

仕事

このような相談 を
受けています

など

で

は

まな

オンラインカウンセリング LINEやGoogle

meet どを使い、ビデオ通話 行い す。

ン ンカウ セリ グはLINEや
などを使 行います。
チャット SNSのDM

って

チャット カウンセリング はや を

使
ってい ます。

で 画像
送 ただくこともでき スタンプ
絵文字 もお気軽にお いください。など

メール
や

でい臨機応変 対応をして ますの お気軽に ご
相談ください。

に

支払い方法 はー
す。

メニュ やお によって
直接お問い合わせいただ いま
※

く場合 ござも

ン
な ます。

ンカウ セリ グはcococareの 全メニュー完
全予約制と っており

ります。は となってお料金 税抜表示

m e n u

ンリ グゆるチャットカウンセ

1ヶ月 ス
1ヶ月 ス
1ヶ月 ス

コー
コー
コー

3日
5日
7日

8,000円
12,000円
15,000円

ゆる ンリ グメールカウンセ

1ヶ月
1ヶ月
1ヶ月

5往復
8往復
12往復

円
円
円

8,500
13,000
17,500

オンラ リングインカウンセ 60分 円5,000

ンリ グメールカウンセ 円1週間 復2往 3,500

ンリ グチャットカウンセ 60分 5,000円

ンリ グカップルカウンセ 60分 円7,000

心
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で
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”

ンリ グ通常カウンセ

ンリ グ月額制カウンセ

姫野若葉
カウンセラー

精神保健福祉士
不妊症・不育症
ピアサポーター

お し話
しょう！

カフェ
ようにしま

でお茶するお し話
しょう！

カフェ
ようにしま

でお茶する


